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Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Legnicy w zwigzku z pozyskaniem $Srodkéw na realizacje programu ,Opieka
wytchnieniowa” - edycja 2020, ktéry jest finansowany ze $rodkdéw pochodzacych z Funduszu Solidarnosciowego prosi o
kontakt osoby spetniajace nastepujace kryteria ogtoszone w programie i zainteresowane uzyskaniem
wsparcia.

Cel programu
Gtownym celem programu jest wsparcie cztonkdw rodzin lub opiekunéw przez umozliwienie im uzyskania doraznej, czasowej
pomocy w formie opieki wytchnieniowej. Opieka wytchnieniowa moze odciazy¢ opiekunéw m.in. poprzez zapewnienie im
wsparcia w wykonywaniu dotychczasowych obowigzkéw lub zapewnienie zastepstwa, dzieki ktéremu opiekunowie zyskaja
czas dla siebie.

Dla kogo jest program
Program kierowany jest do:

1. dzieci z orzeczeniem o niepetnosprawnosci,

2. 0s6b ze znacznym stopniem niepetnosprawnosci,ktérych cztonkowie rodzin lub opiekunowie sprawujacy bezposrednia
opieke, wymagaja wsparcia w postaci doraznej, krétkotrwatej przerwy w sprawowaniu opieki oraz podniesienia
swoich umiejetnosci i wiedzy w zakresie opieki na tym osobami.

Program w MOPS w Legnicy bedzie realizowany w nastepujgcych formach:

Forma | to swiadczenie opieki wytchnieniowej w ramach pobytu dziennego, prowadzone w miejscu zamieszkania osoby
niepetnosprawnej, osrodku wsparcia prowadzonym jako zadanie wtasne samorzadu lub innym miejscu wskazanym przez
uczestnika Programu lub jego opiekuna prawnego, ktére otrzyma pozytywnga opinie gminy/powiatu realizujgcego Program.
Forma Il to rozszerzenie ustug opiekunczych w ramach pobytu catodobowego: w osrodkach wsparcia prowadzonych jako
zadanie wtasne samorzadu, w osrodku/placéwce zapewniajacej catodobowg opieke osobom niepethosprawnym wpisang do
rejestru wtasciwego wojewody oraz w innych miejscach wskazanych przez uczestnika Programu lub jego opiekuna prawnego,
ktére otrzymaja pozytywna opinie gminy/powiatu realizujgcego Program.

Wiecej informacji o Programie dostepnych jest na stronie Ministerstwa Rodziny, Pracy i Polityki Spotecznej:
www.gov.pl/web/uw-warminsko-mazurski/program-opieka-wytchnieniowa-edycja-2020

Limity ustugi opieki wytchnieniowej w 2020 r.

Limit dla opieki wytchnieniowej w ramach pobytu dziennego (forma I) wynosi 240 godzin. Limit w ramach opieki
wytchnieniowej w formie pobytu catodobowego (forma Il) wynosi 14 dni.

W zakresie ww. limitdw pomoc przyznawana w postaci opieki wytchnieniowej jest bezptatna.
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Jak zatatwi¢ formalnosci

Whnioski o przyznanie pomocy w formie ,Opieki wytchnieniowej” przyjmuja pracownicy Dziatu Swiadczeh MOPS w Legnicy ul.
Chojnowska 112 pok. 314 (lll pietro), tel. 76 722 18 08 wew. 121 w godz. od 8.00 do 15.00. Wnioski mozna réwniez sktadac
za posrednictwem poczty i elektronicznie za posrednictwem platformy e-Puap.

Wymagane dokumenty przy sktadaniu wniosku:

e dowdd osobisty osoby sktadajgcej wniosek,

e orzeczenie 0 niepetnosprawnosci/ stopniu niepetnosprawnosci osoby wymagajacej pomocy - obowigzkowo,

e karta pomiaru niezaleznosci funkcjonalnej wg zmodyfikowanych kryteriéw oceny skali FIM - nie jest dokumentem
obowigzkowym, jednak w przypadku duzej liczby zgtoszeh do programu osoby posiadajgce karte bedg miec
zapewniony dostep do opieki w pierwszej kolejnosci.

Karte pomiaru niezaleznosci funkcjonalnej wg zmodyfikowanych kryteriéw oceny

- Skali FIM wypetnia lekarz rodzinny/lekarz rehabilitacji medycznej/fizjoterapeuta/ pielegniarka. Jesli wynik tego badania
wyniesie od 0-75 pkt., opieka wytchnieniowa

w pierwszej kolejnosci powinna by¢ przyznana opiekunowi takiego pacjenta.

Zataczniki do pobrania:

1. Oswiadczenie uczestnika
2. Karta zgtosznia do programu
3. Karta oceny stanu dziecka/osoby niepetnosprawnej wg zmodyfikowanej skali FIM
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http://mops.bip.legnica.eu/download/166/38529/oswiadczenieuczestnika.pdf
http://mops.bip.legnica.eu/download/166/38530/kartazgloszenia.pdf
http://mops.bip.legnica.eu/download/166/38531/kartaocenystanudziecka.pdf

