Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Legnicy
Kampania "SERCE KOBIETY" na Dolnym Slasku

Szpital im. Marciniaka przy wsparciu Samorzgdu Wojewdédztwa Dolnoslaskiego wystartowat z 2 edycja kampanii spoteczne;j
skierowanej do kobiet w wieku okotomenopauzalnym.

Kobiety choruja na serce troche inaczej niz mezczyzni. Po pierwsze zwykle symptomy choroby moga u nich wystapi¢ 10 lat
po6zniej niz u mezczyzn, po drugie moga sie manifestowac inaczej niz u pandéw. Jednak to choroby sercowo-naczyniowe (m.in
zawat, udar) sg gtéwna przyczyng $Smierci kobiet po 55. roku zycia.

Dlatego w ramach kampanii Swiadomosciowej zachecamy kobiety do wykonania trzech podstawowych badan
profilaktycznych:

- pomiaru cisnienia tetniczego krwi,

- skontrolowania poziomu glukozy,

- sprawdzenia poziomu cholesterolu.

Na badania mozna sie zgtosi¢ na stronie Programu Profilaktyka 40PLUS (bezptatnie, bez kolejki) lub udac sie do swojego
lekarza rodzinnego z prosba o konsultacje.

Do pobrania:

- List intencyjny

- Ulotka
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https://mopslegnica.pl/container/./List-intencyjny-1666333017.pdf
https://mopslegnica.pl/container/Ulotka-1666333016.pdf

