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Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Legnicy

Zespot Interwencji Kryzysowej
59-220 Legnica ul. Okrzei 9

telefon: 76 722 18 36 / 76 721 53 42
Zespot Interwencji Kryzysowej jest czynny w godzinach:

poniedziatek 7:30 - 18:00
wtorek 7:30 - 16:00
$roda 7:30 - 16:00
czwartek 7:30 - 20:00
piatek 7:30 - 18:00

Zespdt Interwencji Kryzysowej to miejsce, w ktédrym zespot specjalistéw - psychologéw, psychoterapeutéw pomaga
rozwigzywac problemy emocjonalne i trudnosci zyciowe.

Udzielamy pomocy w sytuacjach:

- kryzysu zyciowego,

- probleméw dorastania,

- mysli samobdjczych,

- probleméw emocjonalnych,

- kryzysédw matzenskich,

- konfliktéw w rodzinie,

- przemocy w rodzinie,

- trudnosci wychowawczych z dzie¢mi.

Proponujemy:

- konsultacje dla dorostych,

- konsultacje dla dzieci i mtodziezy (po wczesniejszej konsultacji z rodzicem/ opiekunem prawnym dziecka),
- konsultacje w sprawie dziecka,

- diagnoze sytuacji problemowej,

- psychoedukacja w sprawie rozwoju dziecka z elementami treningu umiejetnosci wychowawczych,

- prace grupowa,

- interwencje w Srodowisku.

Pomoc w osrodku jest nieodptatna, nie wymagamy skierowan.

Na spotkania nalezy umawiac sie osobiscie lub telefonicznie:
w godzinach od 7*° do 18

telefon 76 721 53 42

ZAPRASZAMY

Program Zespotu:

Psychoedukacja dla 0séb doswiadczajgcych przemocy w rodzinie
Warsztaty edukacyjne dla rodzicéw dzieci w wieku szkolnym
Warsztaty edukacyjne dla rodzicédw dzieci w wieku ztobkowym i przedszkolnym

PSYCHOEDUKACJA DLA 0SOB DOSWIADCZAJACYCH PRZEMOCY W RODZINIE

Uczestnicy: Grupa wsparcia jest kierowana dla kobiet (0séb petnoletnich) doswiadczajacych przemoc w rodzinie oraz dla
kobiet, ktére w przesztosci doswiadczaty tej przemocy ze strony najblizszych.
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Idea treningu: Umozliwienie osobom doswiadczajgcym przemocy w rodzinie otrzymania wsparcia emocjonalnego,
informacyjnego, nabywania umiejetnosci zatrzymywania przemocy domowej i wychodzenia z sytuacji przemocy.

SPOTKANIA BEDA PROWADZONE RAZ W TYGODNIU WE WTORKI
W GODZ. OD 13" DO 14

OSOBY ZAINTERESOWANE ZAPRASZAMY DO ZESPOLU INTERWENC)I KRYZYSOWE] MOPS, UL. OKRZEI 9 W
LEGNICY, POKOJ NR 5

TEL. 76 721 53 42

WARSZTATY DLA RODZICOW DZIECI W WIEKU SZKOLNYM

Uczestnicy: Warsztaty kierowane sg dla rodzicdw / opiekundw dzieci w wieku szkolnym, ktérzy: maja trudnosé w
komunikowaniu sie ze swoim dzieckiem, doswiadczajg trudnosci wychowawczych i wykazuja bezradnos¢ w tym obszarze.
Idea warsztatéw: umozliwienie rodzicom / opiekunom poszerzenia wiedzy na temat rozwoju dziecka i rozwijania kompetencji
rodzicielskich.

WARSZTATY PROWADZONE SA RAZ W TYGODNIU W PONIEDZIAtKI W GODZINACH 16%- 17
Udziat w warsztatach poprzedza konsultacja z psychologiem.

OSOBY ZAINTERESOWANE ZAPRASZAMY DO ZESPOLU INTERWENC])I KRYZYSOWE) MOPS, UL. OKRZEI 9 W
LEGNICY, POKOQJ NR 5 BADZ POD NUMEREM TEL. 76 721 53 42,

WARSZTATY EDUKACYJNE DLA RODZICOW DZIECI W WIEKU ZLOBKOWYM | PRZEDSZKOLNYM

Uczestnicy: Warsztaty kierowane sa dla rodzicéw / opiekunéw ktérzy: doznaja trudnosci wychowawczych,
odczuwaja niepokdj dotyczacy rozwoju lub/i zachowania swojego dziecka.

Idea warsztatow: Program ma na celu pomoc rodzinie w swiadomym i twérczym wspomaganiu rozwoju dziecka.

OSOBY ZAINTERESOWANE ZAPRASZAMY DO ZESPOEU INTERWENCJI KRYZYSOWE] MOPS, UL. OKRZEI 9 W LEGNICY, POKO)
NR 5 BADZ POD NUMEREM TEL. 76 721 53 42.
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