Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Legnicy
Projekt ,,Seniorzy - Aktywni Obywatele"

Grupa nieformalna ,,Piernikowe Specjalistki'’,
dziatajgca w Domu Dziennego Pobytu przy ul. Korfantego 1 w Legnicy,
zdobyta grant w projekcie ,,Seniorzy - Aktywni Obywatele"
realizowanym przez Legnickie Stowarzyszenie Inicjatyw Obywatelskich

w ramach Rzgdowego Programu na rzecz Aktywnosci Spotecznej Osdb Starszych na lata 2014-2020

W ramach projektu przeprowadzono warsztaty pieczenia i dekorowania piernikéw, zakonhczone zabawa taneczna, potaczona
z degustacja piernikéw.

Projekt byt zaplanowany i zrealizowany przez naszych Senioréw na rzecz innych legnickich Senioréw oraz dla dobra
spotecznego. Jego realizacja, zapoczatkowana kampanie informacyjno - promocyjng w srodowisku, wptyneta aktywizujaco na
podopiecznych, ale takze na inne osoby starsze.

Poprzez udziat w projekcie Seniorzy mieli okazje doskonalenia umiejetnosci pracy w grupie. Samodzielnie upieczonymi i
lukrowanymi piernikami obdarowali najblizszych, a przy muzyce i zartach poprawili swoje samopoczucie.

Nasi Seniorzy stali sie widocznym przyktadem dla innych oséb, ze jesli tylko zechca sie zaangazowa¢, mogg nadal
doswiadczac¢ w swojej codzienno$ci waznosci i znaczenia, osiggac swoje cele i cieszy¢ sie zyciem.
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