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Projekt ,,Seniorzy – Aktywni Obywatele''

Grupa nieformalna ,,Piernikowe Specjalistki'',

działająca w Domu Dziennego Pobytu przy ul. Korfantego 1 w Legnicy,

zdobyła grant w projekcie ,,Seniorzy – Aktywni Obywatele''

realizowanym przez Legnickie Stowarzyszenie Inicjatyw Obywatelskich

w ramach Rządowego Programu na rzecz Aktywności Społecznej Osób Starszych na lata 2014-2020

W ramach projektu przeprowadzono warsztaty pieczenia i dekorowania pierników,  zakończone zabawą taneczną, połączoną
z degustacją pierników.

Projekt  był  zaplanowany i  zrealizowany przez  naszych Seniorów na rzecz  innych legnickich  Seniorów oraz  dla  dobra
społecznego. Jego realizacja, zapoczątkowana kampanię informacyjno – promocyjną w środowisku, wpłynęła aktywizująco na
podopiecznych, ale także na inne osoby starsze.

Poprzez udział w projekcie Seniorzy mieli okazję doskonalenia umiejętności pracy w grupie. Samodzielnie upieczonymi i
lukrowanymi piernikami obdarowali najbliższych, a przy muzyce i żartach poprawili swoje samopoczucie.

Nasi  Seniorzy  stali  się  widocznym przykładem dla  innych  osób,  że  jeśli  tylko  zechcą  się  zaangażować,  mogą  nadal
doświadczać w swojej codzienności ważności i znaczenia, osiągać swoje cele i cieszyć się życiem.


